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 ACTA N° 737 
 

FECHA: Bogotá, Mayo 12 de 2022 
 

HORA: 7:00 am A 8:00 am 
 

LUGAR: SALÓN MULTISENSORIAL 
 

TEMA: Capacitación “CONSERVACIÓN DE LA AUTONOMIA EN LA PERSONA MAYOR” 

 
 

ASISTENTES: Auxiliares de enfermería 

 
 

ORDEN DEL DÍA: 
 

1. Convocar a grupo de auxiliares de enfermería del Hogar Casa Nostra. 
2. Presentar el tema a tratar. 
3. Se da inicio a la ponencia haciendo uso de una metodología participativa. 
4. Retroalimentación de la actividad. 
5. Cierre de la capacitación. 
6. La actividad se realizó de igual forma y con la misma dinámica se realiza el   día   11 del 

presente mes. 
 

OBJETIVO: 
Socializar al personal de enfermería la importancia de la conservación de la autonomía en las 

personas mayores mediante las dinámicas desarrolladas en el diario vivir al interior de la Comunidad 

de cuidado. 

INTRODUCCIÓN: Se hace necesaria la socialización de la importancia de la autonomía a partir de las 

actividades de la vida diaria e instrumentales en el vivir cotidiano al interior del Hogar. Teniendo en 

cuenta que las labores de los cuidadores deben llegar hasta las patologías de las personas mayores lo 

permiten y nunca pasar hacia el paternalismo. 

DESARROLLO: SE convoca a los auxiliares de enfermería de la siguiente manera: 
 

- 11/05/2022 - sesión de las 7:15 am, de manera presencial se inicia la capacitación preguntando a los 

asistentes que entienden por Autonomía y su relación con el diario vivir al interior del Hogar. La 

ponencia se realiza con ayuda de diapositivas, se explica la definición de autonomía y lo que implica la 

conservación de la misma con las labores en las actividades de la vida diaria e instrumentales. 

Se hace énfasis en el arte del cuidador, su desempeño en el asistencialismo y el paternalismo. Al 
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hablar del paternalismo se explica que algunas personas mayores relacionan “al cuidador con el no 

querer ser autónomo”, cuestión que no debe presentarse ya que el ser humano debe ser consciente de 

la conservación de su salud a partir de sus acciones. Con una lluvia de ideas se exponen actividades 

que pasan del asistencialismo al paternalismo y la negatividad de las personas mayores ante 

situaciones cotidianas, se dan posibles soluciones y acciones a desarrollar. Se finaliza la ponencia con 

la aplicación de un post test. 

Se cuenta con la participación de 7 auxiliares de enfermería 

 
 

- 11/05/2022 - sesión de las 10:30 am, de manera presencial se inicia la capacitación preguntando a 

los asistentes que entienden por Autonomía y su relación con el diario vivir al interior del Hogar. La 

ponencia se realiza con ayuda de diapositivas, se explica la definición de autonomía y lo que implica la 

conservación de la misma con las labores en las actividades de la vida diaria e instrumentales. 

Se hace énfasis en el arte del cuidador, su desempeño en el asistencialismo y el paternalismo. Al 

hablar del paternalismo se explica que algunas personas mayores relacionan “al cuidador con el no 

querer ser autónomo”, cuestión que no debe presentarse ya que el ser humano debe ser consciente de 

la conservación de su salud a partir de sus acciones. Se pregunta a los participantes que labores de su 

desempeño creen que son paternalistas y cuáles de asistencialismo dando así posibles soluciones y 

acciones a desarrollar. Se finaliza la ponencia con la aplicación de un post test. 

Se cuenta con la participación de 9 auxiliares de enfermería 

 
 

- 11/05/2022 - sesión de las 2:30 pm, de manera presencial se inicia la capacitación preguntando a los 

asistentes que entienden por Autonomía y su relación con el diario vivir al interior del Hogar. La 

ponencia se realiza con ayuda de diapositivas, se explica la definición de autonomía y lo que implica la 

conservación de la misma con las labores en las actividades de la vida diaria e instrumentales. 

Se hace énfasis en el arte del cuidador, su desempeño en el asistencialismo y el paternalismo. Al 

hablar del paternalismo se explica que algunas personas mayores relacionan “al cuidador con el no 

querer ser autónomo”, cuestión que no debe presentarse ya que el ser humano debe ser consciente de 

la conservación de su salud a partir de sus acciones. Con una lluvia de ideas se exponen actividades 

que pasan del asistencialismo al paternalismo y la negatividad de las personas mayores ante 

situaciones cotidianas, se dan posibles soluciones y acciones a desarrollar. Se finaliza la ponencia con 

la aplicación de un post test. 

Se cuenta con la participación de 8 auxiliares de enfermería 
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- El día 12 de mayo en la sesión de las 7:15 am de manera presencial se inicia la capacitación 

preguntando a los asistentes la diferencia entre Paternalismo y Autonomía y las respectivas acciones 

realizadas en las actividades de la vida diaria de las personas mayores. La ponencia se realiza con 

ayuda de diapositivas, se explican los conceptos y las directrices para op0asar los límites entre el 

asistencialismo y el paternalismo. 

Se hace énfasis en el arte del cuidador, su desempeño en el asistencialismo y el paternalismo. Al 

hablar del paternalismo se explica que algunas personas mayores relacionan “al cuidador con el no 

querer ser autónomo”, cuestión que no debe presentarse ya que el ser humano debe ser consciente de 

la conservación de su salud a partir de sus acciones. Se pregunta a cada participante dentro de sus 

actividades cuales cree paternalistas y de que manera cree que se pueden llevar al asistencialismo. Se 

finaliza la ponencia con la aplicación de un post test. 

Se cuenta con la participación de 8 auxiliares de enfermería 
 

En total participaron 32 auxiliares de enfermería los restantes 8 auxiliares no asistieron ya que se 

encontraban en acompañamiento de salidas a citas médicas, diálisis y administración de 

medicamentos. 

 

MATERIALES: Recurso humano, recurso locativo, parlante, micrófono, diapositivas, audio, televisor e 

internet 

PROTOCOLO - PREVENCIÓN DE COVID 19 
 

Para la ejecución de esta actividad se contó con el distanciamiento requerido por parte de la 

secretaría de salud de 1 metro de distancia entre una y otra persona mayor, se realizó la 
correspondiente desinfección de los instrumentos musicales (Sillas, micrófono, señalador video 
been y teclado) antes y después de su uso con hipoclorito a cargo de servicios generales, luego 
de la participación de las personas se realizó el lavado de manos con apoyo del área de 
enfermería. 
Tanto el profesional encargado de la actividad y los auxiliares de enfermería contaron con los 
elementos de bioseguridad. 
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Compromisos: 
 

Compromisos Responsables 
Fecha de 

Ejecución 

NO APLICA   

NO APLICA   

 

CONVOCATORIA: NO APLICA 

 
 
 

 
En constancia de lo anterior firman: 

 

Nombres y 

Apellidos 

 Cargo o Tipo 

de vinculación 

 
Dependencia 

 
Firma 

 
Claudia Torres 

Sosa 

  
 

Gerontóloga 

 
Centro de 

Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

 
 

 

 

Jessica Cabrera 

  

Coordinadora 

 Centro de 

Comunidad de 

Cuidado Hogar 

Casa Nostra 

  
 

 

 

Anexos: Registro Fotográfico y post test 
 

Elaboró: Claudia Esperanza Torres Sosa – Gerontóloga – T. P. 52047593 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 

11/05/2022 – 7:15am – 8:00 am 
 

11/05/2022 - 10:30 am – 11:15 am 
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11/05/2022 - 2:30 pm - 3:30 pm 

 

 

12/05/2022 – 7:15 am – 8:00 am 
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